Zahajeni zimni pfipravy

Napsal uzivatel Administrator
Ctvrtek, 05 Leden 2012 13:11 -

V sobotu 7.1.2012 bude zahajena zimni pfiprava fotbalového muzstva na jarni ¢ast okresniho
preboru 2011/12. Po podzimni ¢asti jsme na 6. misté s bilanci 7 vitézstvi, 4 remiz a 5 porazek a
drzime se v zavésu za nejlepsimi. BohuzZel nase vykony byly nevyrovnané coz pramenilo z
vynucené Casté zmeény sestavy zejména diky pracovnim povinnostem hracua. Protoze si vSichni
pfedstavujeme, Ze budeme hrat atraktivni fotbal, ktery bude bavit nejen hrace, ale také divaky,
je nutné se opét po zimni pfestavce pustit do tréninku.

Trénovat budeme 3x tydné:

utery od 19:00 - fyzicka pfiprava, vybéh, zaatek u hospody Pavla Pisla

Stvrtek od 18:00 - technické piiprava v télocviéné Cerné Voda, odjezd auty v 17:30

sobota od 10:00 - pfiprava kondi¢né technicka v aredlu hristé

Prvni trénink probéhne v sobotu 7.1.2012 od 10:00 na h¥isti ve Staré Cervené Vodé -
fotbalek na tréninkovém h¥isti, vemte si vhodné obuti.

Ocekavam ucast vSech, ktefi maji zajem hrat za Sokol. TéSim se na Vas. Lukas Fidrich, trenér




